Receptidr

Virslis ‘.Kgﬁ'z

Hozzavaldok:

5009 finomliszt

250ml tej

25g éleszté

0.5 ek sé

0.5 ek cukor

100ml napraforgd olaj
1 db tojas (a kenéshez)

* szezammag

= 10db virsli

» kb. 509 sajt

Elkészités:

1. Az élesztét a tejben a cukorral felfuttatjuk és a tobbi hozzavaldval
hélyagosra dagasztjuk.

2. Letakarva meleg helyen kelesztjik, amikor megkelt még egyszer jol
atgyurjuk és kettévagjuk a tésztat.

3. Acipdkat koralakura nyujtjuk és mindegyiket 10 cikkre vagjuk.

4. A korcikkek széles végére tesziink egy fél virslit, trappista sajtot és
feltekerjik Ggy, hogy lehetéleg a keskeny vége a kifli aljara essen.

5. Megkenijik sutés elétt felvert tojassal és megszérjuk szezdmmaggal.

6. Elémelegitett sit6ben (180°C) sutjik ugy, hogy a stité aljdba egy labasba

vizet rakunk és mikor kivessziik az épp csak megpirult kifliket, azonnal
megspricceljik vizzel, igy puha marad.
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