Nosally

10 perces tojasleves

Macsek
3 adag El6készités: b perc F&zés: 10 perc Osszesen: 15 perc
Hozzavalok Elkészités
2 evékanal finomiliszt 1. A lisztet kevés olajon megpiritjuk, majd megszoérjuk pirospaprikaval és jo sok

ny o ' kdbménnyel.
1 k&véskandl faszerpaprika

1 teGskandl 8rolt faszerkdmény 2. BeletesszUk a zGzott fokhagymadkat, és kicsit még piritjuk.

(iziés szerint) 3. Felontjuk vizzel, sbzzuk, és felforraljuk.

2 gerezd fokhagyma (apritott) 4. Forrds utdn én a tojasok szdmat megfelezve, kettét felverve belecsurgatok,

8 dl viz kettdt pedig egészben teszek bele.
1 kévéskandl so (izlés szerint) 5. Kb.1-2 perc mulva, amint az egész tojasok megféttek, készen is vagyunk.
4 db tojas

6. Erdemes a sé és a kdmény kell6 mennyisége miatt a végén még utanakostolni.
3 ek napraforgd olqgj

© Zsidei Recepttar


https://www.nosalty.hu/recept/bekuldes/egyszeru
https://www.nosalty.hu/recept/bekuldes/egyszeru
https://www.nosalty.hu/alapanyag/finomliszt
https://www.nosalty.hu/alapanyag/fuszerpaprika
https://www.nosalty.hu/alapanyag/orolt-fuszerkomeny
https://www.nosalty.hu/alapanyag/fokhagyma
https://www.nosalty.hu/alapanyag/viz
https://www.nosalty.hu/alapanyag/so
https://www.nosalty.hu/alapanyag/tojas
https://www.nosalty.hu/alapanyag/napraforgo-olaj



