ELKESZITES

A daralt kekszet 0sszekeverjik a kakaodval,
hozzaadjuk a felolvasztott vajat, majd a
langyos tejben elkevert cukrot és a
rumaromat (izlés szerint).

A masszat egy kb. 25x40 cm-es talcara
teritjik egyenletesen, majd fakanallal
lenyomkodjuk.

GOz felett felolvasztjuk az étcsokit az
olajjal, langyosra hutjuk, s az elkészitett
masszara simitjuk. 20 percre a hitobe
tesszlk, majd izlés szerint felszeleteljik.

https://www.mindmegette.hu/sport-szelet-otthon.recept/
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