
SONKÁS-GOMBÁS SZELET 
 

 

Hozzávalók: 

• Csirkemell vagy karaj szeletek 
• Sonka 
• Gomba 
• Sajt 
• Só 
• Bors 
• Oregánó 
• Hagyma 

 
 
 
Elkészítés: 

A hússzeleteket kiklopfoljuk, sózzuk borsozzuk, majd 80%-osan megsütjük. 
Tepsibe rakjuk és mindegyikre egy szelet sonkát teszünk.  
A gomba raguhoz a hagymát kevés olajon megpirítjuk, mehet rá a gomba, majd 
fűszerezzük sóval borssal és oregánóval. A ragut a hússzeletekre halmozzuk, 
majd megszórjuk reszelt sajttal és megsütjük, először fólia alatt, majd anélkül. 


