Sajtos sonkds vajas kifli #2 @

Hozzavaldk:

Tészta:
» 45 dkg finomliszt
» 1ek.so
= 1dltej
= 2 ek. cukor
» 2 dkg friss éleszté
* 1 dbtojas
» 10 dkg tejfol
» 5 dkg olvasztott vaj

Toltelékhez:
» 6 dkg olvasztott vaj

» 10 dkg reszelt sajt
» 15 dkg sonka

Tetejére:
» 1 dbtojas
» Szezdmmag és/ vagy reszelt sajt

Elkészités:

Tészta:

1. Az élesztét a cukorral tejben felfuttatjuk.
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2. Atészta hozzavalodit jol Osszegyurjuk, hogy egy kézepesen kemény, nem tul
lagy tésztat kapjunk. Letakarva meleg helyen pihentetjik, amig kb. A
dupldjara kel. Kozben atgyurjuk egyszer.

3. Lisztezett feltleten 4 felé vagjuk és mind a négyet vékony koér alakira
nyujtjuk ugy, hogy nagyjabdl egyformak legyenek.

Toltelék:

1. Két lapot megkeniink az olvasztott vajjal, megszdrjuk reszelt sajttal és
sonkaval, majd rajuk illesztjuk a masik két lapot. Kicsit lapitunk még rajtuk a
nyujtéfaval, majd pizzavagodval mind két kort 16 cikkre vagjuk.

2. A cikkeket kintrél befelé feltekerjik és stitEpapirral bélelt tepsibe pakoljuk.

3. Asitét 180°C-ra allitjuk és amig bemelegszik hagyjuk a kifliket pihenni.

Tetejére:
1. Akifliket megkenjik egy kissé felvert tojassal és tetszés szerint megszérjuk
Sket szezdmmaggal és/ vagy reszelt sajttal.
2. Végul betessziik Sket az el6melegitett stitébe és kb. 20 perc alatt
megsutjik.
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