
SAJTOS POGI (HENI-FÉLE) 

Hozzávalók: 

• 1 kg liszt

• 1 ráma

• 1 tejföl

• 1 kefir

• 2 tojás,

• só

• 5 dkg élesztő 2,5 dl tejben kis

cukorral

Elkészítés: 

Ezeket összegyúrjuk (jó lágy tészta legyen), kétszer hajtogatjuk. Ujjnyi vastagra nyújtani, szaggatni, tetejét 

tojással megkenni, rá sajt. 


