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MEZES PUSZEDLI

Hozzavaldk:

e 1. Tészta:
o 22.5dkgliszt
o 13.5 dkg porcukor
o 1dbkisebb tojas
o 1 dkg szalalkali
o 0.5dltej
e 2 Tészta:
o 42.5 dkg liszt
10.5 dkg porcukor
0.75 teaskanal szédabikarbona
3 db tojas
1.25dl méz
reszelt citromhéj
1 csomag mézes sitemeény fliszer
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e Maz:

2 tojasfehérje

o 20 dkg porcukor
o 1 mk. ecet
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Elkészités:

A tésztakat kialon-kdlon 6sszegyurjuk, majd egy éjszakara hlitébe tesszuk,
masnap egybegyurjuk. Sttépapirra kis golydkat formazunk és 170 fokon
megsitjik hélégkeveréssel. A maz elkészitéséhez a tojasfehérjéket a
porcukorral habosra verjik, majd hozzaadjuk az ecetet. A puszedliket még
melegen beleforgatjuk a mazba.
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