Nosally

L.ondoni szelet

4 adag IDO: 45 perc KOLTSEG: megfizethetd NEHEZSEG: kénnyU

Hozzavalok

A tésztahoz
4 db tojdassargdja
25 dkg finomliszt
10 dkg cukor

15 dkg margarin

A tetejére
10 dkg sargabaracklekvar
4 db tojasfehérje
15 dkg cukor
20 dkg di6 (darait)

1 csomag vanilids cukor

1231 21.8g 1389 68.9g 68.8g 217g 5.39 78.99
Kaléria Fehérje Szénhidratok Zsir Viz Koleszterin Rost Cukor
Elkészités

A tésztdhoz

1. Atészta hozzavaldit gyarjuk kompakt masszavé, majd egy kisebb tepsit (kb. 20 x 30 cm-eset) béleljink ki a tésztaval.
2. Kenjuk meg béven sargabarack lekvarral.

3. Atojasok fehérjét verjuk kemény habbd, aprdnként adjuk hozzd a cukrot, dardlt diét, €s a vanilids cukrot, majd a habot
és simitsuk a lekvarral megkent tésztara.

4. Mehet az egész a 180C-ra elémelegitett sttébe kb. 25-30 percre.
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