Recepitdr
LENCSES SETESRAGULEVES

Hozzavalok:

e 40 dkg sertéskaraj

e 20 dkg aztatott lencse

e 6 dkg husos fustolt szalonna
e Féldlolaj

o 1 fejvoroshagyma

e 2 gerezd fokhagyma

e 2 sdargarépa

o 1 fehérrépa

e 1 kis darab zeller

e 2 babérlevél

e 1 csokor petrezselyem
o 1ekliszt

o 1dltejfol

e Orolt bors, sé

Forrd olajban piritsuk meg az apro kockakra vagott szalonnat, majd szérjuk ra a felapritott
hagymat, a zuzott fokhagymat és révid ideig stisstk tovabb. Ezutan tegyik bele a kockazott
sertéskarajt, a répakat, zellert és annyi vizet dntslink ra, hogy éppen ellepje, Séval borssal és
babérlevéllel fliszerezziik. Amikor felforrt kbzepes langon fézzik félpuhara, majd szorjuk bele a
bedztatott lencsét, és ismét dntslink rd vizet, hogy 3 ujjnyira ellepje. Ha a levesben minden
megpuhult slritsik tejfolds habarassal, szorjuk meg petrezselyemmel, és sziikség szerint sézzuk,
borsozzuk.
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