Receptidr

Hozzavalok:

e 50 dkg finomliszt

e 15tkso
e 0.5dlolagj
e 15dltej

e 1.5dllangyos viz
e 2 ekamarant pehely ( elhagyhato)
o 2.5dkg éleszté

A hozzdvalokat géppel dsszekeverjik, majd enyhén lisztezett fellleten nyolc egyforma részre
osztjuk. A darabokat egyesével gombolyitjik és letakarva 10 percig pihentetjik. Ezutan ovalis
csikot nyujtunk beléle és feltekerjik. Stt6papiros tepsibe tesszik, egy tepsire négyet. Letakarva
Ujra kelesztjik kb. 30 percig. A sitét el6melegitjik 200 fokra. A kifliket lespricceljik vizzel, majd
18-20 percig sutjuk.
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