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HAZI MEGGYSZORP

A hazi meggyszorp hozzavaloi

* 2 kg meggy

¢ 0.5 kg kristalycukor
¢ 0.75 liter viz

e Fél citrom leve

e Kevés citromsav

A hazi meggyszorp elkészitése
e A meggyeket alaposan megmossuk, megtisztitjuk, és kimagozzuk. Magozds kdzben az ujjainkkal a meggy husat
szétnyomkodhatjuk kissé.

e Egy nagyobb ldbosba tesszik, felengedjik a vizzel és feltesszik melegedni. Nem kell rogton forralni, csak lassan
egyre jobban f6zni és kdzben ne felejtsiik el stirlin kevergetni.

e Mikor mar ténylegesen felforrt, leszlrhetjik. Alaposan nyomkodjuk ki a levét, a sz(rében visszamaradt
gyimolcshdl készithetlink lekvart a meggyszorp mellett, ha mar dgyis konyékig meggyesek vagyunk.

e A kinyert meggylébe facsarjuk bele a citrom levét és adjuk hozzd a cukrot. A mennyiségeket aszerint
valtoztathatjuk, hogy mennyire szeretnénk savanyura vagy édesebbre a meggyszorpot. Adjuk hozza a
citromsavat (kb 1tk.) is ett6l savanykasabb lesz a szorp, de tartdsitja is.

e Keverjuk el alaposan, tegytk vissza a tlzhelyre, és tovabbi 30 percig f6zzuk.

e Az livegeket alaposan mossuk és fertétlenitsik ki. Ezt akdr mosogatogépben is megtehetjik, 70 fokos programra
allitva azt. S ne feledkezziink meg az Uvegek kupakjanak megtisztitasardl se.

e Még forron toltstk az Uvegekbe a szorpot, ami nagyjabdl 2 liter lesz.

e Szdraz dunsztban hagyjuk kihdini.
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