GOMBAS HUS

Hozzavalok:

1 kg hus (karaj, csirkemell, vagy pulykamell)
1 doboz szeletelt gomba

1 nagy fej hagyma

0.5 liter viz

4 ek ketchup

4 ek mustar

Bors

Etelizesits

A hust forditva panirozzuk (zsemlemorzsa, tojas, liszt). Olajozott tepsibe rakjuk. A vizet ketchupot,
mustart, hagymat, gombat, borsot dsszekeverjlk, és a husra ontjik. Kb. 40 percig lassan sttjuk.
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