Hozzavalok:

e 1.75csésze liszt

o 1.5 csésze tej

o 1 ev6kanal cukor

e 1/2 tedskanal s6

o 3tojassargdja

e 0.5 csésze novényi olaj

o 2 tedskanal szédabikarbona

o 3tojasfehérje, kemény habba
verve

Elkészités:

El8sz6r a szaraz hozzavaldkat mérje ki a kever8edénybe. Keverje 6ssze 6ket. A
tejjel elkevert tojassargdjakat adja a szaraz hozzavaldkhoz. Ehhez adja az olajat.
Ovatosan keverje hozza a tojasfehérjék habjat. Ne keverje a kelleténél tovabb.
Ontsdn kb. Fél csésze tésztat az el6melegitett gofristiitébe. Siisse aranybarnara
a gofrit.
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