CURRYS CSIRKE RIZZSEL

A currys csirke rizzsel az igazi! Az elkészitéséhez
olajat hevitliink egy serpeny8ben, majd rarakjuk a
kb. 3 cm-es csikokra vagott csirkemellet. Sézzuk,
borsozzuk, és er8s langon kb. 3 perc alatt készre
sttjik. Hozzaadjuk a lecs6pdgtetett
csicseriborsot, majd feldntjik a tejszinnel.
izesftjiik a curryvel, és 1-2 perc alatt
Osszeforraljuk a ragut. Levesszik a f6z8laprdl,
beledobjuk a vajat, elkeverjik benne, és

3-4 adag hagyjuk, hogy elolvadjon.

A rizst enyhén sds, bd, lobogd vizben készre

20 ml olaj .. .
f8zzlk leszirjik.
800 g csirkemell vagy comb Szziik, majd lesz(rji
filé L . .
e Tanyérba szedjiik a rizst, mellékanalazzuk a ragut,
so, bors

o . és megszérjuk friss petrezselyemmel.
250 g konzerv csicseriborsd gszorjuk iriss petrezsely

600 ml habtejszin

2 tk currypor

1 tk rémai komény
0,5 tk kurkuma por
késhegynyi chilli por
50 g vaj

Currys csirke rizzsel

Elkészitési idS: 20 perc
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