OMG: KFG GSIRKE HAZILAG!
ROPOGOS BUNDAVAL ES RANGH
MARTOGATOSSAL

10 egész csirkeszarnyhoz

A csirkéhez

4 ek liszt

400 ml viz

100 g kukoricapehely

200 g kukoricaliszt

2 mk sé

1 mk cayenne bors

1 tk fokhagyma granulatum
1 mk bors

1 mk sutépor

olaj

A ranch szészhoz

2 dl tej

0.5 db citrom leve

0.5 csokor snidling

0.5 csokor petrezselyem

2 ek hazi majonéz

0.5 tk fokhagyma granuldtum
1 tk mustar

sO

bors

I

El&szor elkészitjik a tempurét, ehhez
csomdémentesre keverjik vizet és a lisztet. A
kukoricapelyhet egy mozsérban durvara
zUzzuk és Osszekeverjlk a kukoricaliszttel,
séval, cayenne borssal, fokhagyma
granuladtummal, 6rolt feketeborssal és
sutéporral. Az elére besdzott csirkerészeket
el&szor a tempuradba, majd a morzsaba
meghempergetjik és végil a 160 fokos,
forré olajban aranybarnara sutjik, kivesszik
és lecsepegtetjik.

A ranch szészhoz el8szor az irdt készitjuk el.
Ehhez a tejjel elkeverjik a citromlevet és
néhany percet allni hagyjuk. Az elkészilt
iréhoz adjuk a majonézt, a felapritott
petrezselymet, snidlinget, fokhagyma
granuldtumot, mustart, végul sézzuk,
borsozzuk és alaposan elkeverjik. A
csirkeszarnyakkal, stltkrumplival és sorrel
talaljuk.
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