IME A TOKELETES BOLOGNAI
SPAGETTI
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4 személyre

3 ek olaj

1 fej voréshagyma

100 g sargarépa

2 szél angol zeller

500 g darélt marhahus

150 ml jé min&ségu szaraz vorosbor
250 ml passzirozott paradicsom (passata)
2 gerezd fokhagyma

sO

bors

szerecsendio

2 levél babérlevél

1 tk worcester szész (opcionalis)
1 csipet szaritott rozmaring

1 csipet szaritott kakukfd

3 dlviz

100 ml tej

spagetti

parmezan

A bolognai spagetti a vilag egyik
legegyszer(bb kajaja, mégis sokan készitik
porbél. Egy olyan receptet mutatunk, ami
szerintiink TOKELETES, de persze ha nektek
mar megvan a jol bevalt valtozatotok, amit
az egész csalad imad, miattunk ne
valtoztassatok rajta.

Az olajon lUvegesre péaroljuk az apréra vagott
voréshagymat, majd hozzadobjuk a lereszelt
sargarépat és angol zellert és egyditt piritjuk
Sket: ez a soffritto. Amikor mar kicsit oda is
kapott, hozzdadjuk a daralt hust,
"fehéredésig” piritjuk, majd a vorésbor és a
passzirozott paradicsom kovetkezik.

Fliszerezzlk: sdval, borssal, szerecsendidval,
babérlevéllel, zdzott fokhagymaval,
kakukkfivel és rozmaringgal és opcionélisan
kevés worcester szdsszal. Felontjik a vizzel
és egy 6ran at rotyogtatjuk. Titkos
hozzavaldként dntsiink bele a tejet és f6zzik
még 10 percig. Tokéletes, al dentére ftt

tésztan talaljuk, reszelt parmezénnal!
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